
PROGRAMME DE L’OFFRE DE
FORMATION 

Crises et projets de vie

PUBLIC
CIBLE

Tout public

PRÉ-REQUIS

Absence de
pré-requis

NIVEAU

Accès tous
niveaux

DURÉE ESTIMÉE

3h45

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Être capable de comprendre les crises (personnelles ou collectives, 
ponctuelles ou chroniques) depuis leur survenue jusqu'à leur sortie.

 Être capable d’identifier ses motivations pour savoir où se diriger.

 Être capable d’élaborer un projet selon la Méthode de Raisonnement 
Inclusif (M.R.I) ®

APTITUDES

COMPETENCES

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 I. Cycles et turbulences – 0h55

o • Comprendre la crise : causes, conséquences et effets 
collatéraux  • Impacts et leçons de la crise  • Face à la crise : 
anticipation, gestion, maîtrise ou accompagnement ?  • Apprendre 
à détecter les signaux faibles  • Sortir de la crise et évaluer sa 
situation
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 II. De l’idée à la réalisation - 1h23

o • Élaboration d'un projet et détermination d'un effet majeur  •
Élaboration de la phase pratique

 III. Cas pratiques – Étude de ces concrets – 0h48

 Date de dernière mise à jour du programme : 08/10/2022

METHODES MOBILISEES

FOAD plateforme LMS - module asynchrone  Module e-learning type 2,2 sur 
l'échelle E2C Vidéos Auto-questionnements - Cahier de cours Quizz 
Communauté d’apprenants - Peer-to-peer learning

MOYENS TECHNIQUES

FOAD - formation asynchrone à distance sur plateforme LMS Vidéos  Formulaires 
en ligne Mur collaboratif   Nécessite :  un ordinateur ou une tablette par 
apprenant  connexion internet type ADSL

MOYENS D’ENCADREMENT

Plateforme LMS Agora Mur collaboratif  Contact de l'équipe pédagogique : 
contact@whatweare.com  Formateur : Gregory Mutombo (> lien vers le CV à 
copier dans votre navigateur : https://whatweare.com/personnel/gregory-
mutombo/)

MODALITES D’EVALUATION

Questionnaire en ligne

MODALITÉS D’ACCÈS ET ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES 
HANDICAPEES
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Formation intégralement en ligne sur la plateforme Agora.  Inscription en ligne . 
Tarif : 160 euros   Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées à nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les
possibilités de suivre la formation.  Référent handicap : Dr Sandy Plouvier.  >>> 
contact@whatweare.com

DÉLAI D’ACCÈS

Débutez votre formation en ligne dès l’inscription. Vous recevez vos codes 
d’accès dès l’inscription en ligne.  Vous pourrez consulter cette formation 
pendant 365 jours à partir de l'ouverture de votre session.

TAUX DE REUSSITE

Temps moyen de la classe  = 7h41

DEBOUCHES
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