
PROGRAMME DE L’OFFRE DE
FORMATION 
Pack 3 formations

PUBLIC
CIBLE

PRÉ-REQUIS NIVEAU DURÉE ESTIMÉE

16h00

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES



APTITUDES

COMPETENCES

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Cours n°1: "Apprendre à se connaître" Veuillez vous référer au programme
détaillé de cette formation

 Cours n°2: "Crises et projets de vie" Veuillez vous référer au programme 
détaillé de cette formation

 Cours n°3: "Transcender les conflits" Veuillez vous référer au programme 
détaillé de cette formation

METHODES MOBILISEES
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MOYENS TECHNIQUES

MOYENS D’ENCADREMENT

MODALITES D’EVALUATION

MODALITÉS D’ACCÈS ET ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES 
HANDICAPEES

3 formations pour 400 euros au lieu de 480 euros TTC. 16 heures de formation.

DÉLAI D’ACCÈS

TAUX DE REUSSITE

DEBOUCHES
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